Judo mit Stil beim Judo-Team Bülach

Ulrich Klocke (7.Dan) aus Deutschland begeisterte am vergangenen Wochenende

die Bülacher Nachwuchs-Judokas nach dem Motto: Wie schön Judo aussehen

und sich schön anfühlen kann.

Nicht weniger als 32 junge Judokas im Alter von 13 bis 20 Jahren profitierten von der

langjährigen Erfahrung und dem fundierten Fachwissen, dass der Gasttrainer Ulrich

Klocke (7.Dan) auszuweisen hatte. Als Diplomsportlehrer, Diplompädagoge und

Judotrainer beim Deutschen Judo-Bund ist er seit vielen Jahren in mehreren Ländern

wie z.B. Israel, Irland, Italien, Oesterreich, Schottland und Spanien als Lehrgangsleiter

unterwegs und auch äusserst beliebt.

Stil im Judsport

Offene Fragen, was überhaupt mit Stil im Judosport gemeint ist, oder warum die

Ausbildung des richtigen Verhaltens vom Partner (Uke) genau so wichtig ist wie die

richtige Bewegung vom Angreifer (Tori), wurden gleich in der Praxis auf der Matte mit

den verschiedensten Techniken von Ulrich Klocke selbst beantwortet.

Zum Thema (Bio-) Mechanik von Judowürfen, wurden die Grundstrukturen von sicheln,

aushebeln/ausheben, stürzen/kippen mit einfachen Wurftechniken ausgeführt.

Befreiungen aus Haltegriffen

Ideen verstehen, statt Fertigkeiten zu pauken, d.h. gibt es übergreifende Ideen, wie

man sich grundsätzlich aus Festhaltegriffen “judogemäss“ befreien kann? Ein Gedanke,

auf den sich der Judoka konzentrieren und auch körperlich umsetzen kann, hilft bei

der komplexen Wettkampfsituation mehr, als einstudierte Befreiungsmuster für

festgelegte (statische) Situationen.

Zum Abschluss zeigte Ulrich Klocke noch einige Abtauchtechniken, wobei alle

Teilnehmer die Gelegenheit nutzten, diese gleich wieder auszuprobieren. Abtauch-

techniken sollten schön und gefahrlos geworfen und die grundliegenden Varianten

auch richtig verstanden werden.

Guter Stil ist wirksam in unterschiedlichen Bereichen: Ästhetisch – sieht gut aus,

Emotional – fühlt sich gut an, Effektiv – ist sehr wirksam und Ökonomisch – hat

nichts Überflüssiges.

Wir müssen unseren Körper so trainieren, dass er die Dinge genau so macht, wie

wir sie ausführen wollen, das ist alles! Wenn Du in irgend etwas sehr gut werden

möchtest, dann musst Du eine Sehnsucht entwickeln und hart dafür arbeiten.

Jeder Judoka sollte versuchen für sich zu erfahren: Judo ist einfach – Judo ist

schön – Judo ist effektiv, mit diesen Worten beendete Ulrich Klocke diesen

erlebnisreichen Lehrgang beim Judo-Team Bülach.

Grosses Lob für die Jungen

Im Beisein des Präsidenten des Zürcher Judo- und Ju-Jitsu-Verbandes Felix

Gisler, lobte Ulrich Klocke ganz speziell die überdurchschnittliche Disziplin und

die tolle Einsatzbereitschaft der jungen Bülacher Nachwuchs-Judokas.

ZJV-Präsident Felix Gisler und Teamchef Kurt Naegeli waren sich schnell einig,

diesen grossartigen Judomeister und “Stilisten“ müssen wir auch nächstes

Jahr wieder in unser Dojo (Übungsraum) in der Bülacher Stadthalle einladen.

