
 

 

 

Alexandra Schiesser – 60 Jahre und 53 Jahre Kampfsport voller Leidenschaft 

Anlässlich ihres 60. Geburtstags möchten wir als Verein unserer Cheftrainerin und 
Präsidentin Alexandra Schiesser von Herzen danken. Für den Vorstand und Mitglieder ist 
dieses Jubiläum weit mehr als ein runder Geburtstag – es ist ein Moment, innezuhalten und 
auf ihr beeindruckendes Lebenswerk zurückzublicken. 

Eine lebenslange Leidenschaft 
Geboren in Vietnam und im Glarnerland zu Hause, lebt Alexandra seit 53 Jahren ihre 
Leidenschaft für asiatische Kampfkunst – ohne je einen Unterbruch. Unermüdlich trainierte 
sie, lernte und gab ihr Wissen weiter – aus reiner Freude am Sport, ohne je einen Beruf 
daraus zu machen. Als Cheftrainerin, Präsidentin, Mentorin und Vorbild inspiriert sie uns 
immer wieder, über uns hinauszuwachsen. 

Menschen fördern und Erfolge ermöglichen 
Ihre besondere Gabe ist es, Menschen genau dort zu fördern, wo sie hinwollen. Unter ihrer 
Anleitung errangen unzählige Athletinnen und Athleten Schweizermeistertitel und 
internationale Erfolge in diversen Kampfsportarten. Im Para-Judo feierte sie herausragende 
Erfolge mit Carmen Brussig, die sie als persönliche Trainerin bei fünf Paralympischen 
Spielen betreute. 

International anerkannt und nahbar 
Alexandra trägt den 5. Meistergrad im Judo, direkt vom Kodokan – dem Hauptsitz des Judo 
in Tokio zertifiziert. Eine Auszeichnung, die nur wenige Nicht-Japaner erreichen. Darüber 
hinaus hat sie in mehreren Kampfkünsten einen Meistergrad oder Lehrertitel erworben. Sie 
wird persönlich von internationalen Großmeistern und einem Begründermeister unterstützt 
und gibt ihr Wissen unverfälscht weiter. International als Gastreferentin gefragt, bleibt sie für 
uns stets nahbar. Zudem ist sie Judo A-Kampfrichterin im Schweizerischen Judo und Ju 
Jitsu Verband und Deutschen Judo Bund und seit 2024 Vizepräsidentin der Swiss Wushu 
Federation.  

Ein Herzstück für die Gemeinschaft 
Im Do-Jigo Kampfsportcenter in Wollerau und Niederurnen hat Alexandra ein Herzstück 
geschaffen: Hier treffen sich Kinder, Jugendliche, Erwachsene, Menschen mit und ohne 
geistige Beeinträchtigung. Gemeinsam wachsen sie, lernen und entwickeln Werte wie 
Respekt, Zusammenhalt, Demut und gegenseitiges Verständnis. Wer bei ihr trainiert, merkt 
schnell: Es geht nicht nur um Technik, sondern um Menschen und das Weitergeben von 
Erfahrung. 

 



Teamfähigkeit und Bescheidenheit 
Alexandra ist von qualitativ hochstehenden und international anerkannten Trainern 
umgeben, was ihre Teamfähigkeit unterstreicht und zeigt, dass sie sich selbst nicht über 
andere stellt, sondern gemeinsam mit ihrem Team arbeitet. 

Eine Persönlichkeit, die inspiriert 
Mit 53 Jahren unermüdliche Kampfsport Leidenschaft beindruckt Alexandra Schiesser mit 
ihrer Persönlichkeit, die weit über Medaillen und Pokale hinausgeht: unzählige geförderte 
Talente, eine lebendige Kampfsportgemeinschaft sind bereits jetzt ein Lebenswerk, das 
zeigt, wie Hingabe, Herz und Können Generationen inspirieren können. 

Ein herzliches Dankeschön 
Dein Engagement, deine Leidenschaft und deine Fähigkeit, Menschen zu inspirieren und 
gezielt zu fördern, machen unser Do-Jigo zu dem, was es ist: ein Ort, an dem wir 
gemeinsam wachsen, lernen und zusammenhalten. Der Vorstand und die Mitglieder des Do-
Jigo möchte hiermit ein herzliches Dankeschön für deine wertvolle Zeit zum Ausdruck 
bringen. 


